
Flottsbro Downhill Cars 
 

Säkerhetsinstruktioner 
Förare åtar sig att följa instruktioner och regler samt är medveten om att all åkning sker på egen risk. 

Före körning 
1. Sätt dig i tilldelad bil. 
2. Justera stolen så att du når bromsen. Testa bromsen för att få en känsla för motståndet. 
3. Spänn säkerhetsbältet. Först höftdelen och därefter axeldelen. 
4. När du är redo påkalla liftvärdens uppmärksamhet för transport till liften. 

Under transport upp med liften 
5. Styr bilen under liftlinan. Bromsa ej! 
6. Draglinan lossas automatiskt när du passerar grinden på toppen av banan. Styr rakt under 

markeringen och fortsätt in på banan. 

Körning 
7. Tidtagningen startar automatiskt när du lossas från draglinan. 
8. Om det är första åket testa bromsen på första raksträckan så du får en känsla för 

motståndet. 
9. Anpassa hastigheten efter din förmåga och väderleken. 
10. Förbjudet att krocka med eller passera andra bilar som är i banan.  
11. Tidtagningen stoppas vid passage av målportalen.  
12. Har du fler åk kvar anpassa hastigheten så du kan rulla fram till liften och kan passera 

depåområdet säkert. 
13. Har du åkt sista åket så parkera i depån. 

Särskilda instruktioner 
• Om du åker av banan: Försök rulla ut på egen hand, bilar som är i banan äger företräde. 
• Om du inte kan rulla ut i banan: Sitt kvar tills personal kommer till dig. Gå ej ur bilen! 
• Om draglinan lossnar: Bromsa och, om möjligt, backa snett bakåt så att bakomvarande bilar 

kan passera. 
• Eventuella åskådare får ej befinna sig i depåområdet. 
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